Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAISIADORIU VACLOVO GIRZADO
PROGIMNAZIJA

PAUKSTININKU G. 5, KAISIADORYS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

11- vyresniy mety amZiaus vaikams

Parengé:
Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko

1

L VA V.
RN Sveikos
‘'S @@ Mitybos
5 = ®® partneris
Istaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 16:00 val.

Direktorius
R0jus Sadurskas



Iy

Sveikos

portnens

Zimiy sniuba su bulvemis i morkomis
(augalinis}tausojantis)

1-3/24AT1

18/1012

(obuoliavlnaudes/apelsinai/bananat)

Parenge dictiste

Viso grido rugine duona 18701 20 148 0.32 8.56 4304
I- Plikyty rvZiy plovas su vistiena " "
R {antisK80/120) 10-5/111T4 200 2548 11.57 2954 324.26
[LE-Plikyty rvZiy plovas su darzovenus
(3paragines pupelés, morkos. paprika) 4=53AT 230 57 10,63 5448 325.69
(tausojantis) augahims)
h[i-Kq)li orkaiteje vishenos kukuliai su 5

séllomis (1ausojanlis) 10-71143T 4 100 2455 1027 59 21431
1V-Varzkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13.70 3130 336,52
Virt prikisi (augalims Ytausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 3365 17260
Feino O eI F Sl BIGUGCE | g g 110 112 57 585 80.04
vpat tvru alyvuogiy alicjumi (augalinis)

darZovis /v

i idorai/paprik kinijos/ 187253 60 024 0.24 7.80 34352
ke
Grieting 30% rich. 181200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietes arba braskes arba
s 0.27 3.

Jicii sechentai) 18193 30 2 012 291 15.80

|Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sczoniniai vaisiai 18206 120 048 000 732 3000

Ksemja Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas




(Suictiy koptsty ruba (augalinis) 13128AT2 150220 1 465 653 7235
[ Lausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 024 5.00 0.32 29.20
Viso grivdo ruginé duona 18701 20 148 032 8.56 4304
I- Troskintos kiaulienos juostelés su
morkamnis i salicrais (tresojsatis) 11-8162T 3 130 1356 18.16 6.54 9217
11- Pupeliy, saliero ir morky tro¥kinys
s N SATS 32 .3
(augalinis) (ta ) 5-5/1G9AT3 180 10.54 272 89 198.33
Illl-Orkulcje keptas jautienos it kiauhenos
linukas sn morkomis ir svogi 12-85T 1o 2141 854 859 197.01
(tausojaniis)
1V-Orkantéje keph hetiniai su varskes ir
5 doru (susojantis) 100/100) 7-8/163T2 200 2258 1025 2331 356.75
Gmietine 30% neb 18/200 4 30 0.57 9.00 093 8760
Virige bpied i hramais (angalkn) 4-3/58AT2 120 240 012 2204 99.00
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su ypad tyru 2275
foty itp atijumi ir citrina (sugalinisy 2-3/59A3 110 L73 5.58 1043 99.04
Sczomnes darZoves (ravginti/Sviezi
rkai/pomidorai/paprikos/culinij 18253 60 024 024 780 3432
|tk
Stalo vanduo paskanintas agurkais 300 1

Parenge dictiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas



3

Pictis 10.30val. E
Agurking sriuba su bulvemis. perlinéemis
kruopomis i morkomis (augalinis) 1-3/25AT2 150720 1.26 261 10,05 687
(auzojaniis)
(Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grildo rugine duona 18770 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I- Orkaiteje kepla vistienos Slauneliy mésa
su prieskomniy 2oleleliy ir Cesnaky 10-5/-165T2 120 3206 1892 036 24082
| marinaty (lausojantis)
11- Orkaitéje keptas avinZirmiy maltmukas
R ( sl 25 5-8/160T1 1o 820 642 2384 19027
I1-Trodkinta kalakuticnos 3launeliy mesa su
irdta ™ (tausojantis)(100/40) 10-8/155T 1 140 27.09 617 287 17532
1V-Kepli orkaitéje vardkedial (varike 9%)

I Janiis) 7-8160T 3 130 2585 17.34 2357 35381
Virti plikyti ry2ias (augalinis) (lausojantis) | 4-5/104AT1 100 250 0.65 3082 13532
Morky salotos su vpad tyru alyveogiy
atisiur i citrina (augatinis) 2-138A2 e 110 3.50 964 7460
Sezoninés darZoves (raugintifSviczi

gurkat/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 780 3432
morkos)
Grietine 30% nich. 18200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos vogos (avietes arba braskes arba
e sdicii i) 18193 30 027 012 291 1380
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30n1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sczoniniai vaisial

Hoikyi i . 18206 120 0.84 0.00 1332 51.60
i

Parenge dietiste iﬁ‘ s Ksenija Balkovskaje-Stecko

_Direvktorius
Rojus Sadurskas



Wt Sveikos

pitigcs g
Pietils 10.30val.
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkotnis
i : 1-3/35AT 150120 4.60 237 19.10 116,14
(augalinis) (1ausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 300 0.32 29.20
Viso grido rugin duona 1870 1 20 148 032 856 4304
[-Jautienos- kisulienos kukulis su rausvuoju
9020 12-8/3T 4 o 16.73 1144 9.59 224.70
1I- Lazanija su darkovémis (lausojantis) 4-8/203 2 230 11.46 1198 27.56 26548
;""‘““’*!‘“’ e sy A | i grniT 120 1986 1305 670 22385
1V-Varikes (9 %) apkepas su razinomis
Sioing 3 ; ‘ 6. 2
‘ i 7-8/168T 160 2136 14.09 36.96 360.13
Viso griido makaronai su ypat tyru
e s 6-3/61AT | 90 415 178 22.10 h
ki { ) 12011
Culiniy agurke i morky salotos 2:1/16A 4 110 113 514 7388 7923
|(augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/3vie2i
Kal idorai/paprikos/cukinyjos/ 18253 60 024 024 T80 3432
morkos)
Grietmé 30% rieb. 187200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos vogos (avielés arba braskes arba
i i 18193 30 027 a2 291 1380
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 000 L0 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliniflviauss Sy 18206 120 108 012 14.04 3640
e
> ot Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dictiste

Direktorius
Rojus Sadurskas



5
Pietis 10.30val.
| Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 150120 141 314 1051 76,06
| Grictinele (30%) 18/102 10 0.22 3.60 028 34.30
Viso batono skrebudiai 1818 1 20 2.20 3.06 13.56 91.7¢
1- Keptas su garais (menke, lydeka) 2uvies
garinukas su provanso olelemis 9-7/-141T4 110 17.06 075 553 159.06
(1ausojantis)
11- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darZovenis ir bulgur kruopomis 4-B/198AT 300 9.50 6.23 43.73 272,60
(augalinis){tausojantis)
I-Zuvies (jtros lydeks) ir cukinijos
Jotelis {tausojantis) B/164T 150 1823 6.32 845 163.77
[1V-Virti varskediai su viso griddo miltais
1 W 7-3/60T 150 19.57 81 39.52 32478
Virtos bulgur knuopos 34
|« inis)tausojantis) 3-368AT 100 268 312 21 66 129 83
Svieziy kopasty. cukinify ir morky salotos
50 vpot tyru alvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/22A% 1o 1.39 510 394 7537
Sezominés darZoves (rauginti/fviczi
gurkai/pomidoraipaprikosieukinijos/ 181253 60 024 024 780 31
fmorkon
Grietine 30% nicb. 18200 4 30 0.57 9200 093 8760
Trintos wogos (avietés arba braskes arba
juodicii sert i) 18193 30 0.27 012 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas mélomis 3011 200 0.40 0.00 140 RBOO
Sezoniniai vaisiai
 obuolisirisulis! ik i) 18206 120 036 048 1812 70.80
Parenge dictisté Bk "‘“% Ksenija Balkovskaj-Stecko

'Direktorfus
Rojus Sadurskas



ks Sveikos
:ii ‘. mitybos 6
®® parirons
Pictis 10,30val,
Kreminé der2oviy sriuba(tausojantis) 1-387T 10 150/20 27 846 7.65 106.98
(Grictine (30%) 187101 2 10 024 3.00 032 2920
Viso grido ruginé duona 1870 1 20 148 032 856 4304
I-Grietineleje (10%) trodkinta visticnos
Slauncliy mesa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 nn 302 25966
(tausojantis)(102/28)
1 Randong I otk iy i Zoiemin’| oy oriounT 130 1275 587 EER 1] 236.42
|(augalisKtausojantis)
[11-Orkaiteje keplas kalakuticnos $launcliy
R e 10-8/170T 1 1o 233 625 829 182,64
IV-Virti varskes kukuliai su grietine (30%)
s iscjantis}(200040) 7-3/66T 240 2406 2618 27.34 44129
Virti ry2iai su ciberzole
M isvsiion 33G4AT 8 184 148 1864 9.4
Svicziy koplstyir marky salotos s aligjaus | 5 )04 10 133 107 568 12432
padau (augalinis)
|Sezonines darZoves (raugintifviezi
gurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18253 60 024 024 7.80 3432
morkos:
Grictine 30% rich 18200 4 30 057 9.00 093 8760
Stalo vanduo paskanintas apelsinais W01 200 0.00 000 1.60 400
Sczoninial vaisial
3
ol il et - 181206 120 048 0.00 732 30.00
P
y ik ""‘% Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dhetiste

‘Direktorius
Rojus Sadurskas



Direktorius
Rojus Sadurskas

| Burokeliy ir pupehy sriuba su bulvemis 1327AT 2
(augalinis) (tausojantis) A
| Grictine (307%) 18/101 2
Viso grido rugine duona 18770 1 20 1.48 032 856 43.04
1-Kiaulienos maltinukas su sezamo sékloms|
aikis) 11-5/102T 3 100 2373 11.08 827 226635
11-Kepti orkaitéie avin2imuy paplotéliai su
dar?ovemus (paprika, morkos, cukinja) 3-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (tausojantis)
|1M-Kiaulicnos ir morky trogkiny s su porais
" antis) 1-5/102T 6 140 2482 14.36 659 254.92
1V-Kepti arkantéje varsketia (varike 9%)
s is ¢ alis) T-8/160 T3 130 2212 1512 2466 32393
Bulviy kos¢ (tausojantisy 4-38T 100 218 inz 1598 107.34
Morky salotos su vpaé tyru alyvuogiy
aliejumi ir citrina (augalinis) 2-138A2 110 110 3.50 9.64 T4.60
T O A,
rkai/ponuidorai/paprikos/cukinije 18253 60 024 024 7.80 3452
|morkos)
Grietine 30% rich. 18/200 4 30 057 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba bradkes arba &
. i crbenta) 18193 30 027 0.12 291 1380
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 00t 200 0.00 000 100 4.00

Parengé dietiste & -;"{ Ksenija Balkovskaja-Stecko



120 Sveikos 8
‘ii mitybos
S orthers
Pictis 10.30val.
:"“‘”":mk’““""‘) ok (uigalins) 1-340AT 1 150/20 128 320 1061 76.41
Grietine (30%) 1871012 10 024 300 032 2920
Viso grido rugine duona 187701 20 148 032 856 4304
I:Traskina vikinor Hatkuliy ivice 10-2148T 120 2280 194 769 15752
|" biaryts pogukass darbovemis 482012 170 1337 946 1891 188.41
1a (augalinis|
1ll-Grictineléje (10%) troskinta vitienos
mesa su dparaginemis pupelemis ir 108163 T 120 1704 10.40 661 18746
el
IV-Morky pyragas 15-87155 120 693 3062 3679 15376
Vini grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT %0 553 123 3029 15534
Pekino koplsty salotos su paprkomis, s
g SRR 21354 10 130 581 450 77.13
agurkais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis)
S inés darZoves (raugintiAvieZi
purkaifpomidorai/paprikos/cukini 18253 60 024 024 780 3432
morkos)
Nesaldintas jogurtas (2 5%) 1826 30 141 0,75 135 1779
Stalo vanduo paskaninias apelsinais 301 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
PR L — 18206 120 120 048 2808 110.40
Vit 2
fisnca
- /Zf Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dictiste

Direktoritis
Rojus Sadurskas



Nelziaeee Sveikos
mitybos
partnens

¥
kYl

WAL

9

{obualiai/kriausés/apelsmar/bananai)

Parenge dictiste

Svieziy kopOsty sriuba (augalinis)

faacidailis) 1-3/28AT2

Greunéle (36%) 18/102

Viso grikdo batono skrebudial 12181 20 220 3.06 1356 91.70
I -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto

(1ausojantis) 11-5/163T 200 295 1605 2892 378.57
[1-Darzoviy (2ali Zimeliai, morkes, cukinija,

| Ziediniai Kopastai) nzoto 4-5/102AT3 250 10.39 1252 3979 309.6
(augalims)(tausojantis)

111-Trodkintas kiaulienos ir jautienos

tinokas su avi = e sl 11-3109T 110 23.22 1285 570 256.25
1V-Kepta orkaiteje lazanija su varskes (9%)
z 2 i -8/6 M
ir Spinaty jdaru (1a ) 12-8/6T 20 184 15.51 27.03 32151
Viso grido makaronai su ypat tyru alicjumi
S 6-3/6
( ) 1AT 1 100 4.61 197 2455 134.56
[Svicziy agurky lazdeles su krapais
(augalinis) 2-3/65A 10 0.84 4351 245 5385
Sczonines dartovés (raugintifiviezi
rkay/pomidorai/paprkos/cukinijos/ 18253 60 0.24 024 780 3432

Jmorkes)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 301 200 0.00 00 Lo 4.00
Sczomniat vaisial 18207 120

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas
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Sveikos
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10

Darsoviy (ol Zimelis, bulves, morkes) i ||
viso priddo makarony sviuba ini -
Grictine (30%) 1871012
Viso grtido ruginé duona 18701 20 148 032 8.56 4304
L-epust orkaiige Iydeios I 1 os 9.8/163T3 100 2027 1027 527 20291
maltinukas (lausojantis)
11- Keptas orkaitéje grkiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salicrai) maltinukas 3W/160AT 3 110 335 407 2200 14457
(augalinis) (Lausojantis)
I1-Orkaiteje kepta Zuvies (lydekos)
wkepele su darzovemis (bulves. porai. 9.8/167T 1 250 2032 56 22 24452
pomidorai ) (Lausojantis)
1V-Bulviy plok3ainis su grietine (30%) N
ey 41705 230 956 1575 4108 35308
|Bulviy ir morky kase (tausojantis) 4-362T 100 173 177 1236 7232
Svieziy koplsty ir morky salotos su aligjaus
i -119A% 1o 133 107 568 12432

p o 2-1/19A3

Scpoiesdatamed mpintificiapekil | 00, 0 0 024 780 3432
i, b, it ; ; . 343
Sezonines darZoves (rougintiSviel
Kai/pomidorsifpaprikos/culinijos! 18257 100 640 040 1300 5720
|motkos)

Stalo vanduo

Parenge dietiste

Ksenmja Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurska-



® partnems

[Burokeliy ir pupeliy sriuha su bulvemis

11

linis)

-5/27,
(augaluns) (Lausojantis) 1 AT2

Gricune (30%) 18101 2

Viso griido rugin duona 18770 1 20 148 032 .56 43.04
[-Keptas orkaiteje kalakutienos maltimukas

b i 10-7/145T3 10 2070 693 1394 20101
11 -Keptas orkaitéje lesiy maltinukas 4 5
iugatacs carmspiy 5.R/162T 10 73 614 18.48 159,43
111-Vidticnos Slaunchy mesos trokinys su

[koservuotais kukurizais, morkormis ir 10-5/102T 3 130 1962 648 149 18271
paprikomis (tausojantis i 70/60)

1:'-1(?: “,t‘l"‘“' ke k) 770621 140 1907 170 2848 205.63
Grietiné 30% ricb. 181200 4 30 057 900 093 8760
Virti grikiai (augalinis) 3/53AT %0 554 128 303 15535
Cukindjy, apuri ir moroy selotes 211644 116 113 514 783 79.23

Parenge dcliste

187206

Sezonines darZoves (TougintiAviezi

purkar/ponidoray/paprikos/eukinj 181253

morkos|

Stalo vanduo paskanintas mélomus Kl 200 0.40 0.00 140 8.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas



Parenge dietiste

3w Suejkos
2'2'8'a: mitybos 12
i S &® portnens
Picttis 10.30val.
‘z"""“",. iniy kophany, t""’"i‘.”""“*" ’.'“?'f“ 1-3/83AT 2 150/20 156 319 664 62.24
Grictinélé (36%) 187102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso griddo batono skrebuial 187181 20 220 3.06 1356 9170
I- Kiaulienos trodkinys su morky S 5 o3
iezindliais (tausojantis) 11-3/102T3 130 23.04 1333 6.12 236.7
fl-Troslantos darovty (aissac) 4-5101AT 4 180 552 942 1562 1735
[(augalinis)
1l-$vedizla kisulienos kukuliai (tausojantis) 11-81T 100 18 10 13.03 911 226 43
1V-Viso grildo makaronai su darZoviy
padau ir fermentiniu siriu 45% 631017 220 1218 1348 4862 364.69
(Lausojantis) 152/55/13)
Virtos bulgur knuopos
(augalinis)y sanitia 3-3U68AT 100 268 32 21.66 12983
§Vie2i|| agurky ir pomidory salotos su ypad
tvru slyvuogiy aliejum (s inis) 2-1/18A 3 116 101 350 400 5166
|Sezonines darZoves (raugint/aviezi
gurkai/pomi i ukinijos/ 18253 60 0.24 024 780 3432
morkos]
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 000 .00 1.00 4.00
Sezonina vasiai
P Tiaifkriau Jsinaif i) 18206 120 120 048 2808 110.40
g
< e ~ Ksenija Balkovskaja-Stocko

Direktorius
Rojus Sadurskac



Direktorius
Rojus Sadursk.

$hee Sveikos

& ‘s mitybos 13
£38® parnens
Pietils 10.30val.

Spinaty sriuha su bulvémis i morkomis 1-3/94AT 150120 129 152 788 5035
(augalinis) (tausojantis]

Grieting (30%) 187101 2 10 .24 3.00 (132 29.20
Viso prido rugine duona 18770 | 20 1.48 032 8.56 43.04
1-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

iraskia kukuriizy dribsnny plutele 10-8/181T2 120 2944 360 1167 19528
(lausojantis)

1-Orkaiteje keplos dar2oves (burckelial,

morkos, cukinija) su saulépraZomis 4-B/-1T5AT4 180 426 743 16 88 15153
(augalinis) (tavsojantis)
[ 1 Vistienos mésos guliaas su morkomis

Z g s /| 2 160 7 A 56.

pormidany tyric (latsojsntis) 10-5/105T 1872 465 9.9 156.38
IV-Orkaiteje apkepti lictiniai blynai su

obuoly ir cinamono jdaru 667104 5 200 1115 1549 ki8] 332381
(tausojantis)(112/88)

Grietiné 30% rich. 18200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietes arba braskes arba

3

uodicji ) 18/19 3 30 027 0.12 291 1380
Virti plikyti ry2iai (augalinis) (1ausojantis) 4-5/104AT2 100 250 065 2740 13532
il il afl ik i vy 21214 10 127 624 1103 10385
alicjumi

Sezoninés darZovés (raugintiivie

gurkai/pomidorai/paprik i 18253 60 024 024 780 34.32
Im\m‘t

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3001 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezomniai vaisial

(obuoliavkrisuses’s in 0 18720 6 120 036 048 18.12 7080

P Jictiste Vsl .....-./.f Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurs:..

3o Sveikos
‘2’2 e Mitybos 14
£3%® portnens

Pietils 10.30val.
a su S
Kruoponis o morkomis (augalini 1-325AT 2 150720 1.26 261 1005 68.70
L
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido batonas 1872 20 1.58 0.50 10.38 35.94
1-Orkantgje kepti varskediai su morkomus
g 3 337

(tausojantis) 134/26) 7-71162T 160 2179 1338 3256 37 87
Greting 30% neb. 181200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
II- Avindirniy kani i janti 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159.04
[m1-Orkateie kepts kiauhenos maltinukai so
darzoviy (morkos, cukinijos, poran) 1r sirio 1-7/144T & 110 1719 961 638 180.87
(45%) jdaru (lausojantis)
1V-Trotkinta kiauliena su darZovemis
A 4 ¥ Xt . 3 44 23,

oliai, papeika) (i inkis) 11-8/169T 120 19.62 13.02 9. 225.02
Viso grido makaronai su ypas tyru
B iy alicjumi (lausojani) 6-361AT 100 461 1.97 2435 134.56
Virty burckeliy salotos su ypad tyiu 2355

iy aliejumi ir citrina (augalinis) 2-3/59A3 110 173 558 1043 99.04
Sl&lonnﬂlnE*lmm:m‘s 3011 200 0.20 0.00 120 6.00
Sezoniniai vaisiar
 (obuoliai/ Stx/apelsinai/bananai) 187206 120 12 0.48 2808 1104
/

Parenge dictiste ate .._..y Ksenija Balkovskaja-Stecko



Tinta molitigy sriuba G =
rnanlmsiGemedice 1-5/42AT 150020
Grictine (30%) 181101 2 10
Viso grildo rugine duona 1870 1 20 148 0.32 856 4304
I- Orkaitéje keptas kapotas joros lydekos
maltinukas (tausojantis) 9-T/46T3 100 2225 546 688 168.05
1I- Orkaiteje kepta darZovy ir pupeliy 0
|utkepele (augalinis) ¢ jandis) 5-8/166T 280 9.40 1047 2441 283.24
I1-Kepta su garais liesa (menke, lydeka)
2wis su provanso 2olelemis (tausojantis) 9-T/144T 4 130 21.86 043 002 10103
1V-Orkailéje keplos paprikos su rvziy-
darzoviy jdaru it fermentimu siriu (45%) 4-8/182T 150 747 B4 1800 17741
(tausajantis)
Orkaiteje keptos bulviy skillelés su apelsing
o ety ( jantis) 4-8/163AT3 120 267 6.26 2493 166.83

Pekino koplisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-135A 110 130 3562 430 13
(augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/Aviezi

gurkat/pomidorai/paprik kingjos! 18253 60 024 024 780 3432
morkos)

Parengé dictiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorit -
Rojus Sadu. -..uS



